
Formação

Estilismo de Unhas e Nail ArtEstilismo de Unhas e Nail Art

CURSOSCURSOS



Vamos a isso?Vamos a isso?
Helena CoelhoHelena Coelho

Formadora CCP nº: F645490/2016Formadora CCP nº: F645490/2016

Ficamos muito felizes por nos teres escolhido
como auxílio do teu percurso profissional. Somos
uma Academia com cerca de 8 anos, por onde já
passaram mais de 3.000 alun@s do mundo
inteiro!

A nossa formadora (e fundadora) Helena Coelho,
é estilista de unhas há sensivelmente 12 anos,
acumula perto de 100 formações e cursos na
área, é júri e instrutora internacional há 6 anos
(tendo sido jurada em Roma, Madrid e Porto) e é
campeã nacional e internacional de vários
prémios e competições.

Todo este percurso e experiência faz com que
estejamos habilitados a proporcionar-te a melhor
experiência de formação possível. 

O teu Sucesso é o nosso Sucesso!

A promessa da nossa Academia é proporcionar
formação diferenciada aos nossos alunos, para
que a sua evolução profissional seja uma
realidade e o retorno monetário aconteça
naturalmente.

Olá,Olá,       bem-vindo à 
Helena Coelho | Beauty Academy
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1.1. O que está incluído?O que está incluído?

Manual profissional (Formações Iniciais);

Garantimos a melhor exper iência de aprendizagem 

Certificado válido por formadora credenciada;

Desconto vitalício de 10% em produtos na nossa
academia ou compras no site;

Sala de formação adaptada, onde cada formanda
tem mesa individual com catalisador, broca elétrica,
ponteiras, consumíveis e materiais de trabalho;

Grupo de comunidade Telegram.



Cursos | Estilismo de UnhasCursos | Estilismo de Unhas2.2.
Iniciação ao Estilismo de UnhasIniciação ao Estilismo de Unhas

Iniciação ao AcrílicoIniciação ao Acrílico

Verniz Gel e Manicure MacroVerniz Gel e Manicure Macro

Upgrade GelUpgrade Gel

Upgrade AcrílicoUpgrade Acrílico

Formatos de SalãoFormatos de Salão

Gel Sem Limagem | XpressGel Sem Limagem | Xpress

PolygelPolygel

Moldes F1Moldes F1

Francesas ReversasFrancesas Reversas



CONTEÚDOS:

BÓNUS!

OFERTA !

Regras de higiene e segurançaRegras de higiene e segurança  
Distintos Materiais e zona de trabalhoDistintos Materiais e zona de trabalho  
Anatomia e patologias da unhaAnatomia e patologias da unha  
Manicure com recurso a brocaManicure com recurso a broca
Manicure RussaManicure Russa
Aplicação de Verniz GelAplicação de Verniz Gel
Aplicação gel na unha naturalAplicação gel na unha natural  
Correta aplicação de tips e moldesCorreta aplicação de tips e moldes  
Correta utilização de ferramenta pinchCorreta utilização de ferramenta pinch  
Curvatura CCurvatura C  
Estrutura e limagem corretaEstrutura e limagem correta
Aplicação de cor completaAplicação de cor completa
EncapsuladoEncapsulado
Francesa clássicaFrancesa clássica
BabyboomerBabyboomer

CARGA HORÁRIA:

DESTINATÁRIOS:

  Iniciação ao Estilismo das UnhasIniciação ao Estilismo das Unhas2.12.1

Iniciantes na área de estilismo das unhasIniciantes na área de estilismo das unhas

Express tip gelExpress tip gel

Curso Online | Gel sem LimagemCurso Online | Gel sem Limagem  

24h |24h |    3 dias3 dias    (9h30 até 18h)(9h30 até 18h)

MODALIDADE: PresencialPresencial

VAGAS: Apenas 6 vagas nas formações de grupoApenas 6 vagas nas formações de grupo
de modo a conseguirmos assegurar umade modo a conseguirmos assegurar uma
formação de qualidade para todos os formandos.formação de qualidade para todos os formandos.



- DIA 1- DIA 1

INVESTIMENTO:

  Iniciação ao Estilismo das UnhasIniciação ao Estilismo das Unhas2.12.1
PROGRAMA: 

Com KIT:Com KIT:

KIT ( OPCIONAL):

NOTA: Se não pretender kit terá que trazer pinceis.

Catalisador LedCatalisador Led
Conjunto base de verniz gelConjunto base de verniz gel
Kit de consumíveisKit de consumíveis
Cleaner 100mlCleaner 100ml
Removedor 100mlRemovedor 100ml  

ATENÇÃO

Teoria e Verniz GelTeoria e Verniz Gel

- DIA 2- DIA 2
Aplicação de Gel na unha natural eAplicação de Gel na unha natural e
Alongamento com tipsAlongamento com tips

- DIA 3- DIA 3
Alongamento com moldes eAlongamento com moldes e
manutençãomanutenção

A/o formanda/o deverá responsabilizar-se por trazer as suas/seus
próprias/os modelos. Caso tenha modelos pedimos que nos informe. 
Se não conseguir, poderemos tentar arranjar, contudo não nos podemos  
responsabilizar pela não comparência das mesmas.

Sem KIT:Sem KIT:

650 €

600 €



CONTEÚDOS: Regras de higiene e segurançaRegras de higiene e segurança  
Distintos MateriaisDistintos Materiais
Manicure com recurso a broca elétricaManicure com recurso a broca elétrica  
Treino de consistência de produtoTreino de consistência de produto
Correta aplicação de moldesCorreta aplicação de moldes
CortesCortes
EncaixeEncaixe
Correta utilização de ferramenta pinchCorreta utilização de ferramenta pinch
ApertoAperto
Curvatura CCurvatura C
Estrutura e limagem corretaEstrutura e limagem correta
Alongamento sem moldeAlongamento sem molde
Alongamento num só tom (cover) comAlongamento num só tom (cover) com
aplicação de coraplicação de cor
TonagensTonagens  
Degradê.Degradê.  
BabyboomerBabyboomer
Francesa reversaFrancesa reversa    
CutiglitterCutiglitter    

CARGA HORÁRIA:

  Iniciação ao AcrílicoIniciação ao Acrílico2.22.2

16h |16h |    2 dias2 dias    (9h30 até 18h)(9h30 até 18h)

MODALIDADE: PresencialPresencial

DESTINATÁRIOS: Iniciantes na área do acrílicoIniciantes na área do acrílico

VAGAS: Apenas 6 vagas nas formações de grupoApenas 6 vagas nas formações de grupo
de modo a conseguirmos assegurar umade modo a conseguirmos assegurar uma
formação de qualidade para todos os formandos.formação de qualidade para todos os formandos.



  Iniciação ao AcrílicoIniciação ao Acrílico2.22.2
MATERIAIS

NECESSÁRIOS, QUE
DEVE TRAZER:

KIT ( OPCIONAL): Kit Babyboomer CNKit Babyboomer CN
Pincel Básico Acrílico CNPincel Básico Acrílico CN

ATENÇÃO

Pincéis Pessoais ( + Pincel de Acrílico, sePincéis Pessoais ( + Pincel de Acrílico, se
não adquirir o kit)não adquirir o kit)
Tesoura p/ recorte de moldesTesoura p/ recorte de moldes
Ferramenta pinchFerramenta pinch
Alicate ou tesoura de cutículaAlicate ou tesoura de cutícula
Empurra cutículasEmpurra cutículas

A formação deverá ser feita na própria mão da formanda.

INVESTIMENTO: Com KIT:Com KIT:

Sem KIT:Sem KIT:

350 €

300 €



CONTEÚDOS: Anatomia de UnhaAnatomia de Unha

Segurança e HigieneSegurança e Higiene

BiosegurançaBiosegurança

Manicure RussaManicure Russa

Aplicação de Verniz GelAplicação de Verniz Gel

Reforço unha naturalReforço unha natural  

Francesa clássicaFrancesa clássica  

Aplicação de cor completaAplicação de cor completa

Método MacroMétodo Macro

Verniz Gel e Manicure MacroVerniz Gel e Manicure Macro2.32.3

CARGA HORÁRIA: 8h |8h |    1 dia1 dia    (9h30 até 18h)(9h30 até 18h)

MODALIDADE: PresencialPresencial

DESTINATÁRIOS: Iniciantes na área do estilismo das unhasIniciantes na área do estilismo das unhas

VAGAS: Apenas 6 vagas nas formações de grupoApenas 6 vagas nas formações de grupo
de modo a conseguirmos assegurar umade modo a conseguirmos assegurar uma
formação de qualidade para todos os formandos.formação de qualidade para todos os formandos.



Verniz Gel e Manicure MacroVerniz Gel e Manicure Macro2.32.3

INVESTIMENTO: Com KIT:Com KIT:

Sem KIT:Sem KIT:

250 €

 175€

KIT ( OPCIONAL): Ponteiras Manicure RussaPonteiras Manicure Russa
Kit Primer Acid Free, Base Elasty e TopKit Primer Acid Free, Base Elasty e Top
Cool Crystal NailsCool Crystal Nails

MATERIAIS
NECESSÁRIOS, QUE

DEVE TRAZER:

Ponteiras (se optar por não adquirir o kit)Ponteiras (se optar por não adquirir o kit)
Tesoura de cutículasTesoura de cutículas
Empurra cutículasEmpurra cutículas  
Pincel fino sintéticoPincel fino sintético



Correta utilização do FusionCorreta utilização do Fusion  
Dúvidas e questõesDúvidas e questões
Preparação de cutículaPreparação de cutícula
Manicure combinadaManicure combinada
Preparação unha naturalPreparação unha natural  
Esquema de limagemEsquema de limagem
Correta aplicação e recorte de moldesCorreta aplicação e recorte de moldes
Aperto e Curvatura CAperto e Curvatura C
Reverse Tip | Moldes F1Reverse Tip | Moldes F1
Francesa ReversaFrancesa Reversa  
BabyboomerBabyboomer
3D French3D French
Decoração in-layDecoração in-lay

CONTEÚDOS:

PolyGelPolyGel2.42.4

CARGA HORÁRIA: 8h |8h |    1 dia1 dia    (9h30 até 18h)(9h30 até 18h)

MODALIDADE: PresencialPresencial

DESTINATÁRIOS: Profissionais que já trabalhem com gel e/ouProfissionais que já trabalhem com gel e/ou
acrílico.acrílico.

VAGAS: Apenas 6 vagas nas formações de grupoApenas 6 vagas nas formações de grupo
de modo a conseguirmos assegurar umade modo a conseguirmos assegurar uma
formação de qualidade para todos os formandos.formação de qualidade para todos os formandos.



PolyGelPolyGel2.42.4

MATERIAIS
NECESSÁRIOS, QUE

DEVE TRAZER:

Pincel de AcrílicoPincel de Acrílico  
Pincel Aplicação de CorPincel Aplicação de Cor
Pincel fino sintéticoPincel fino sintético  
Tesoura p/ recorte de moldesTesoura p/ recorte de moldes
Ferramenta pinchFerramenta pinch
Alicate ou tesoura de cutículaAlicate ou tesoura de cutícula
Empurra cutículasEmpurra cutículas

INVESTIMENTO: Com KIT:Com KIT:

Sem KIT:Sem KIT:

220 €

 200 €

KIT ( OPCIONAL): Pincel Xtreme Fusion Crystal NailsPincel Xtreme Fusion Crystal Nails



Correta preparação de cutículaCorreta preparação de cutícula  

Manicure com recurso a broca elétricaManicure com recurso a broca elétrica

Estrutura perfeitaEstrutura perfeita

Correta Aplicação de MoldesCorreta Aplicação de Moldes

Recorte de moldesRecorte de moldes

ApertoAperto

Curvatura CCurvatura C

Limagem de campeonatoLimagem de campeonato

Esquemas de LimagemEsquemas de Limagem

Rentabilização de materialRentabilização de material

Quadrado perfeitoQuadrado perfeito  

Encapsulado | CutiGlitterEncapsulado | CutiGlitter

Baby BoomerBaby Boomer  

Francesa ClássicaFrancesa Clássica

Francesa ReversaFrancesa Reversa

CONTEÚDOS:

Upgrade GelUpgrade Gel2.52.5

CARGA HORÁRIA: 8h |8h |    1 dia1 dia    (9h30 até 18h)(9h30 até 18h)

MODALIDADE: PresencialPresencial

DESTINATÁRIOS: Profissionais que já trabalhem com gel.Profissionais que já trabalhem com gel.

VAGAS: Apenas 6 vagas nas formações de grupoApenas 6 vagas nas formações de grupo
de modo a conseguirmos assegurar umade modo a conseguirmos assegurar uma
formação de qualidade para todos os formandos.formação de qualidade para todos os formandos.



Upgrade GelUpgrade Gel2.52.5

INVESTIMENTO: 175€

MATERIAIS
NECESSÁRIOS, QUE

DEVE TRAZER:

Pincel de GelPincel de Gel
Pincel Aplicação de CorPincel Aplicação de Cor
Pincel fino sintéticoPincel fino sintético  
Tesoura para recorte de moldesTesoura para recorte de moldes
Ferramenta pinchFerramenta pinch
AlicateAlicate
Empurra cutículasEmpurra cutículas

ATENÇÃO A formação deverá ser feita na própria mão da formanda.



CARGA HORÁRIA: 8h |8h |    1 dia1 dia    (9h30 até 18h)(9h30 até 18h)

MODALIDADE: PresencialPresencial

Correta preparação de cutículaCorreta preparação de cutícula  
Manicure com recurso a broca elétricaManicure com recurso a broca elétrica
Estrutura perfeitaEstrutura perfeita
Correta aplicação de moldesCorreta aplicação de moldes
Recorte de moldesRecorte de moldes
ApertoAperto
Curvatura CCurvatura C
Limagem de campeonatoLimagem de campeonato
Esquemas de limagemEsquemas de limagem
Rentabilização de materialRentabilização de material
Quadrado perfeitoQuadrado perfeito  
Encapsulado | CutiGlitterEncapsulado | CutiGlitter
Baby Boomer | DegradêBaby Boomer | Degradê
Francesa ClássicaFrancesa Clássica
Francesa ReversaFrancesa Reversa

CONTEÚDOS:

Upgrade AcrílicoUpgrade Acrílico2.62.6

DESTINATÁRIOS: Profissionais que já trabalhem com acrílico.Profissionais que já trabalhem com acrílico.

VAGAS: Apenas 6 vagas nas formações de grupoApenas 6 vagas nas formações de grupo
de modo a conseguirmos assegurar umade modo a conseguirmos assegurar uma
formação de qualidade para todos os formandos.formação de qualidade para todos os formandos.



INVESTIMENTO: 175€

MATERIAIS
NECESSÁRIOS, QUE

DEVE TRAZER:

Pincel de AcrílicoPincel de Acrílico
Pincel Aplicação de CorPincel Aplicação de Cor
Pincel fino sintéticoPincel fino sintético  
Tesoura para recorte de moldesTesoura para recorte de moldes
Ferramenta pinchFerramenta pinch
AlicateAlicate
Empurra cutículasEmpurra cutículas

ATENÇÃO A formação deverá ser feita na própria mão da formanda.

Upgrade AcrílicoUpgrade Acrílico2.62.6



Correta preparação de cutículaCorreta preparação de cutícula  
Manicure com recurso a broca elétricaManicure com recurso a broca elétrica
Estrutura perfeitaEstrutura perfeita
Correta Aplicação de MoldesCorreta Aplicação de Moldes
Recorte de moldesRecorte de moldes
ApertoAperto
Curvatura CCurvatura C
Limagem de campeonatoLimagem de campeonato
Esquemas de LimagemEsquemas de Limagem
Rentabilização de materialRentabilização de material

CONTEÚDOS:

CARGA HORÁRIA: 8h |8h |    1 dia1 dia    (9h30 até 18h)(9h30 até 18h)

MODALIDADE: PresencialPresencial

Formatos de SalãoFormatos de Salão2.72.7

Após esta formação vais estar apta a adaptar
qualquer formato de unha a cada tipo de unha
natural, conhecendo e percebendo a sua
estrutura. Irás aprender cinco tipos de Formatos
diferentes e todas as suas características.

FORMATOS: QuadradoQuadrado
Amêndoa Classica | ModernaAmêndoa Classica | Moderna
Bailarina / CoffinBailarina / Coffin
StilettoStiletto



INVESTIMENTO: 200€

MATERIAIS
NECESSÁRIOS, QUE

DEVE TRAZER:

Pincel de Acrílico / GelPincel de Acrílico / Gel
Pincel Aplicação de CorPincel Aplicação de Cor
Pincel fino sintéticoPincel fino sintético  
Tesoura p/ recorte de moldesTesoura p/ recorte de moldes
Ferramenta pinchFerramenta pinch
AlicateAlicate
Empurra cutículasEmpurra cutículas

ATENÇÃO A formação deverá ser feita na própria mão da formanda.

OFERTA ! Kit de Moldes e PonteirasKit de Moldes e Ponteiras

Formatos de SalãoFormatos de Salão2.72.7

DESTINATÁRIOS: Profissionais que queiram aprender a fazer,Profissionais que queiram aprender a fazer,
da forma mais correta, os formatos de unhada forma mais correta, os formatos de unha
mais pedidos em salão.mais pedidos em salão.

VAGAS: Apenas 6 vagas nas formações de grupoApenas 6 vagas nas formações de grupo
de modo a conseguirmos assegurar umade modo a conseguirmos assegurar uma
formação de qualidade para todos os formandos.formação de qualidade para todos os formandos.



Correta preparação de cutículaCorreta preparação de cutícula  

Manicure combinadaManicure combinada

Estrutura perfeitaEstrutura perfeita

Correta Aplicação de MoldesCorreta Aplicação de Moldes

Recorte de moldesRecorte de moldes

Aperto | Curvatura CAperto | Curvatura C

Gel | PolygelGel | Polygel

Francesas Reversas ArtísticasFrancesas Reversas Artísticas

CONTEÚDOS:

CARGA HORÁRIA: 8h |8h |    1 dia1 dia    (9h30 até 18h)(9h30 até 18h)

MODALIDADE: PresencialPresencial

Francesas ReversasFrancesas Reversas2.82.8

FORMATOS: Quadrado PerfeitoQuadrado Perfeito
Stilleto ModernoStilleto Moderno
Amêndoa RussaAmêndoa Russa
BailarinaBailarina



INVESTIMENTO: 250€

MATERIAIS
NECESSÁRIOS, QUE

DEVE TRAZER:

Pincel de Acrílico / GelPincel de Acrílico / Gel
Pincel Aplicação de CorPincel Aplicação de Cor
Pincel fino sintéticoPincel fino sintético  
Tesoura p/ recorte de moldesTesoura p/ recorte de moldes
Ferramenta pinchFerramenta pinch
AlicateAlicate
Empurra cutículasEmpurra cutículas

ATENÇÃO A formação deverá ser feita na própria mão da formanda.

OFERTA ! Kit PonteirasKit Ponteiras

Francesas ReversasFrancesas Reversas2.82.8

DESTINATÁRIOS: Profissionais que queiram expandir os teusProfissionais que queiram expandir os teus
conhecimentos e melhorar/aumentar as suasconhecimentos e melhorar/aumentar as suas
competências técnicas.competências técnicas.

VAGAS: Apenas 6 vagas nas formações de grupoApenas 6 vagas nas formações de grupo
de modo a conseguirmos assegurar umade modo a conseguirmos assegurar uma
formação de qualidade para todos os formandos.formação de qualidade para todos os formandos.



CARGA HORÁRIA: 8h |8h |    1 dia1 dia    (9h30 até 18h)(9h30 até 18h)

MODALIDADE: PresencialPresencial

Correta preparação de cutículaCorreta preparação de cutícula  

Manicure RussaManicure Russa

Correta Aplicação de MoldesCorreta Aplicação de Moldes

Aperto | Curvatura CAperto | Curvatura C

Esquemas de LimagemEsquemas de Limagem

Técnicas de Nail Art SimplesTécnicas de Nail Art Simples

Gel Sem LimagemGel Sem Limagem

Alongamento sem moldeAlongamento sem molde

Gel XpressGel Xpress

Gel ColaGel Cola

CONTEÚDOS:

Gel Sem Limagem | XpressGel Sem Limagem | Xpress2.92.9

DESTINATÁRIOS: Profissionais que queiram aprender aProfissionais que queiram aprender a
rentabilizar o seu tempo e material, semrentabilizar o seu tempo e material, sem
perder a qualidade do trabalho.perder a qualidade do trabalho.

VAGAS: Apenas 6 vagas nas formações de grupoApenas 6 vagas nas formações de grupo
de modo a conseguirmos assegurar umade modo a conseguirmos assegurar uma
formação de qualidade para todos os formandos.formação de qualidade para todos os formandos.



INVESTIMENTO: 200€

MATERIAIS
NECESSÁRIOS, QUE

DEVE TRAZER:

Pincel de GelPincel de Gel
Pincel Aplicação de CorPincel Aplicação de Cor
Pincel fino sintéticoPincel fino sintético  
Tesoura p/ recorte de moldesTesoura p/ recorte de moldes
Ferramenta pinchFerramenta pinch
AlicateAlicate
Empurra cutículasEmpurra cutículas

ATENÇÃO A formação deverá ser feita na própria mão da formanda.

Gel Sem Limagem | XpressGel Sem Limagem | Xpress2.92.9



CARGA HORÁRIA: 8h |8h |    1 dia1 dia    (9h30 até 18h)(9h30 até 18h)

MODALIDADE: PresencialPresencial

Correta preparação de cutículaCorreta preparação de cutícula  

Manicure combinadaManicure combinada

Dual FormsDual Forms

Moldes F1Moldes F1

Gel | PolygelGel | Polygel

Francesa ReversaFrancesa Reversa  

EncapsuladoEncapsulado  

BabyboomerBabyboomer  

In LayIn Lay

CONTEÚDOS:

Moldes F1Moldes F12.102.10

DESTINATÁRIOS: Profissionais que queiram aprender aProfissionais que queiram aprender a
rentabilizar o seu tempo e material, semrentabilizar o seu tempo e material, sem
perder a qualidade do trabalho.perder a qualidade do trabalho.

VAGAS: Apenas 6 vagas nas formações de grupoApenas 6 vagas nas formações de grupo
de modo a conseguirmos assegurar umade modo a conseguirmos assegurar uma
formação de qualidade para todos os formandos.formação de qualidade para todos os formandos.



INVESTIMENTO: 220€

MATERIAIS
NECESSÁRIOS, QUE

DEVE TRAZER:

Pincel de GelPincel de Gel
Pincel Aplicação de CorPincel Aplicação de Cor
Pincel fino sintéticoPincel fino sintético  
Tesoura p/ recorte de moldesTesoura p/ recorte de moldes
Ferramenta pinchFerramenta pinch
AlicateAlicate
Empurra cutículasEmpurra cutículas

ATENÇÃO A formação deverá ser feita na própria mão da formanda.

2.102.10 Moldes F1Moldes F1



Cursos | Nail ArtCursos | Nail Art3.3.
Nail Art SalãoNail Art Salão

ArabescosArabescos

One StrokeOne Stroke

AquarelleAquarelle

Nail Art 3DNail Art 3D

CartoonCartoon

3D Plasticine3D Plasticine

Wet on WetWet on Wet  

AquagelAquagel



CARGA HORÁRIA: 8h |8h |    1 dia1 dia    (9h30 até 18h)(9h30 até 18h)

MODALIDADE: PresencialPresencial

Efeito flakes, sereia, espelhado, auroraEfeito flakes, sereia, espelhado, aurora

FoilFoil

MosaicMosaic

WaterProWaterPro

AquaInkAquaInk

BabyboomerBabyboomer

Aplicação de Swarovsky/ CaviarAplicação de Swarovsky/ Caviar

Spider GelSpider Gel

ChromeChrome

Cornucópias / Traços finosCornucópias / Traços finos

Pintura em Paint GelPintura em Paint Gel

CONTEÚDOS:

Nail Art SalonNail Art Salon3.13.1

NÍVEL: InicianteIniciante

VAGAS: Apenas 6 vagas nas formações de grupoApenas 6 vagas nas formações de grupo
de modo a conseguirmos assegurar umade modo a conseguirmos assegurar uma
formação de qualidade para todos os formandos.formação de qualidade para todos os formandos.



INVESTIMENTO: 175€

MATERIAIS
NECESSÁRIOS, QUE

DEVE TRAZER:

Pincel de Gel e/ou Pincel de Aplicação dePincel de Gel e/ou Pincel de Aplicação de
CorCor
Pincel fino curtoPincel fino curto
Pincel AquarellPincel Aquarell
Ferramenta dotFerramenta dot
Tips / Pops (sistema de demonstração daTips / Pops (sistema de demonstração da
nail art)nail art)

Nail Art SalonNail Art Salon3.13.1

OFERTA ! Pincel 0 Long (CrystalNails) e kit brilhantesPincel 0 Long (CrystalNails) e kit brilhantes



CARGA HORÁRIA: 8h |8h |    1 dia1 dia    (9h30 até 18h)(9h30 até 18h)

MODALIDADE: PresencialPresencial

Pinceis e materiais corretosPinceis e materiais corretos

Traços finosTraços finos

Cornucópias e arabescosCornucópias e arabescos

OrnamentosOrnamentos  

FlakesFlakes

Glam GlittersGlam Glitters

Elementos decorativosElementos decorativos

CONTEÚDOS:

ArabescosArabescos3.23.2

NÍVEL: InicianteIniciante

VAGAS: Apenas 6 vagas nas formações de grupoApenas 6 vagas nas formações de grupo
de modo a conseguirmos assegurar umade modo a conseguirmos assegurar uma
formação de qualidade para todos os formandos.formação de qualidade para todos os formandos.

Esta formação vai dar-te a base para a Nail Art.



INVESTIMENTO: 150€

MATERIAIS
NECESSÁRIOS, QUE

DEVE TRAZER:

Pincel de Gel e/ou Pincel de Aplicação dePincel de Gel e/ou Pincel de Aplicação de
CorCor
Pincel fino sintéticoPincel fino sintético
Outros Pinceis que tenhamOutros Pinceis que tenham
Ferramenta dot / PonteadorFerramenta dot / Ponteador
Tips / Pops (sistema de demonstração daTips / Pops (sistema de demonstração da
nail art)nail art)

ArabescosArabescos3.23.2



CARGA HORÁRIA: 8h |8h |    1 dia1 dia    (9h30 até 18h)(9h30 até 18h)

MODALIDADE: PresencialPresencial

ColometriaColometria

Controlo de produtoControlo de produto  

Mistura de coresMistura de cores  

Técnica de diferentes FolhasTécnica de diferentes Folhas  

FloresFlores

Micro PinturaMicro Pintura

Traços finosTraços finos

Técnica de uma passagemTécnica de uma passagem

CONTEÚDOS:

One StrokeOne Stroke3.33.3

NÍVEL: IntermédioIntermédio

VAGAS: Apenas 6 vagas nas formações de grupoApenas 6 vagas nas formações de grupo
de modo a conseguirmos assegurar umade modo a conseguirmos assegurar uma
formação de qualidade para todos os formandos.formação de qualidade para todos os formandos.



INVESTIMENTO: 175€

MATERIAIS
NECESSÁRIOS, QUE

DEVE TRAZER:

Pincel de Gel e/ou Pincel de Aplicação dePincel de Gel e/ou Pincel de Aplicação de
CorCor
Pincel fino pelo sintéticoPincel fino pelo sintético
Outros pinceis que tenhamOutros pinceis que tenham
Ferramenta dotFerramenta dot
Tips / Pops (sistema de demonstração daTips / Pops (sistema de demonstração da
nail art)nail art)

One StrokeOne Stroke3.33.3

OFERTA ! Pincel One MovePincel One Move



CARGA HORÁRIA: 8h |8h |    1 dia1 dia    (9h30 até 18h)(9h30 até 18h)

MODALIDADE: PresencialPresencial

ColometriaColometria

Controlo de produtoControlo de produto   

Mistura de coresMistura de cores   

Técnica de diferentes folhasTécnica de diferentes folhas   

FloresFlores

Micro PinturaMicro Pintura

ArabescosArabescos

Técnica de trabalhar em molhadoTécnica de trabalhar em molhado

CONTEÚDOS:

Wet on WetWet on Wet3.43.4

NÍVEL: IntermédioIntermédio

VAGAS: Apenas 6 vagas nas formações de grupoApenas 6 vagas nas formações de grupo
de modo a conseguirmos assegurar umade modo a conseguirmos assegurar uma
formação de qualidade para todos os formandos.formação de qualidade para todos os formandos.

Wet on Wet é uma técnica que permite fazer
degradês de diversas cores, numa só passagem e
usando apenas paint gel. 
Com esta técnica, facilmente irás tornar os teus
desenhos mais realistas.
A união entre o pincel adequado e os produtos
utilizados permitem um resultado perfeito.

Apaixona-te por esta técnica também.



MATERIAIS
NECESSÁRIOS, QUE

DEVE TRAZER:

5 tips ovais pintados de branco5 tips ovais pintados de branco
Pincel de cor/ construçãoPincel de cor/ construção
Pincel fino sintéticoPincel fino sintético

3.43.4

INVESTIMENTO: 175€

OFERTA ! Pincel LoopPincel Loop

Wet on WetWet on Wet



CARGA HORÁRIA: 8h |8h |    1 dia1 dia    (9h30 até 18h)(9h30 até 18h)

MODALIDADE: PresencialPresencial

ColometriaColometria

Controlo de produtoControlo de produto   

Diferentes tipos de pinceisDiferentes tipos de pinceis

Mistura de coresMistura de cores   

Técnica de diferentes folhasTécnica de diferentes folhas   

FloresFlores

Micro PinturaMicro Pintura

ArabescosArabescos

CONTEÚDOS:

AquarelleAquarelle3.53.5

NÍVEL: IntermédioIntermédio

VAGAS: Apenas 6 vagas nas formações de grupoApenas 6 vagas nas formações de grupo
de modo a conseguirmos assegurar umade modo a conseguirmos assegurar uma
formação de qualidade para todos os formandos.formação de qualidade para todos os formandos.

Aquarelle é uma técnica que necessita sempre de
água, pois é inspirada nas pinturas em aguarela,
proporcionando um resultado artístico, ao se
conseguir fazer vários efeitos.

Com esta formação irás estar apta a fazer qualquer
design utilizando esta técnica. Irás também
aprender a fazer os esquemas para poderes criar os
teus próprios designs.



MATERIAIS
NECESSÁRIOS, QUE

DEVE TRAZER:

Pincel de Gel e/ou Pincel de Aplicação dePincel de Gel e/ou Pincel de Aplicação de
CorCor
Pincel fino pêlo sintéticoPincel fino pêlo sintético
Outros pinceis que tenhamOutros pinceis que tenham
5 tips ovais pintadas de branco5 tips ovais pintadas de branco

INVESTIMENTO: 200€

OFERTA ! Pincel Panthom + Pallete Aquarelle MijelloPincel Panthom + Pallete Aquarelle Mijello

AquarelleAquarelle3.53.5



CARGA HORÁRIA: 8h |8h |    1 dia1 dia    (9h30 até 18h)(9h30 até 18h)

MODALIDADE: PresencialPresencial

Técnica de uma passagemTécnica de uma passagem

Traços finosTraços finos

ArabescosArabescos

Magic StripesMagic Stripes

MarmoreadoMarmoreado

Efeito aquarelleEfeito aquarelle

CONTEÚDOS:

AquagelAquagel3.63.6

NÍVEL: IntermédioIntermédio

VAGAS: Apenas 6 vagas nas formações de grupoApenas 6 vagas nas formações de grupo
de modo a conseguirmos assegurar umade modo a conseguirmos assegurar uma
formação de qualidade para todos os formandos.formação de qualidade para todos os formandos.



MATERIAIS
NECESSÁRIOS, QUE

DEVE TRAZER:

Pincel de Gel e/ou Pincel de Aplicação dePincel de Gel e/ou Pincel de Aplicação de
CorCor
Pincel fino pêlo sintéticoPincel fino pêlo sintético
Pincel One Stroke I,II e IVPincel One Stroke I,II e IV
Ferramenta dotFerramenta dot
Tips / Pops (sistema de demonstração daTips / Pops (sistema de demonstração da
nail art)nail art)

INVESTIMENTO: 175€

AquagelAquagel3.63.6



CARGA HORÁRIA: 8h |8h |    1 dia1 dia    (9h30 até 18h)(9h30 até 18h)

MODALIDADE: PresencialPresencial

Degrade em Verniz GelDegrade em Verniz Gel

Magic StripesMagic Stripes

Traços FinosTraços Finos

Base de AcrílicoBase de Acrílico   

Treino de ConsistênciaTreino de Consistência   

FloresFlores

FolhasFolhas

LaçoLaço  

Pontos de LuzPontos de Luz

SombrasSombras

TonagensTonagens

CONTEÚDOS:

Nail Art 3DNail Art 3D3.73.7

NÍVEL: IntermédioIntermédio

VAGAS: Apenas 6 vagas nas formações de grupoApenas 6 vagas nas formações de grupo
de modo a conseguirmos assegurar umade modo a conseguirmos assegurar uma
formação de qualidade para todos os formandos.formação de qualidade para todos os formandos.

ATENÇÃO Para esta formação é necessário ter o nível básico de nail art.



INVESTIMENTO: 175€

MATERIAIS
NECESSÁRIOS, QUE

DEVE TRAZER:

Pincel Mini 3D (acrílico)Pincel Mini 3D (acrílico)
Pincel fino curto sintéticoPincel fino curto sintético  
Outros pinceis que tenhamOutros pinceis que tenham
Ferramenta dot (Ponteador/Needle)Ferramenta dot (Ponteador/Needle)
Tips / Pops (sistema de demonstração daTips / Pops (sistema de demonstração da
nail art)nail art)

Nail Art 3DNail Art 3D3.73.7



CARGA HORÁRIA: 8h |8h |    1 dia1 dia    (9h30 até 18h)(9h30 até 18h)

MODALIDADE: PresencialPresencial

Diferentes produtos Diferentes produtos a utilizara utilizar

Pinceis adequadosPinceis adequados

ColometriaColometria

EsquemEsquemas de desenhoas de desenho

Micropintura em verniz gelMicropintura em verniz gel

DDegradêegradê

SSombrasombras

Ponto de luzPonto de luz

TTraços finosraços finos

CONTEÚDOS:

CartoonCartoon3.83.8

NÍVEL: AvançadoAvançado

VAGAS: Apenas 6 vagas nas formações de grupoApenas 6 vagas nas formações de grupo
de modo a conseguirmos assegurar umade modo a conseguirmos assegurar uma
formação de qualidade para todos os formandos.formação de qualidade para todos os formandos.

ATENÇÃO Para esta formação é necessário ter o nível básico de nail art.



MATERIAIS
NECESSÁRIOS, QUE

DEVE TRAZER:

Pincel fino " 0 Short"Pincel fino " 0 Short"
Pincel fino pelo natural "Art Design"Pincel fino pelo natural "Art Design"
Pincel Aquarelle "Phantom"Pincel Aquarelle "Phantom"
Outros pinceis que tenhamOutros pinceis que tenham
Tips / Pops (sistema de demonstração daTips / Pops (sistema de demonstração da
nail art)nail art)
Top Coat ( com ou sem goma)Top Coat ( com ou sem goma)

CartoonCartoon3.83.8

INVESTIMENTO: 200€

OFERTA ! Esquemas de desenhosEsquemas de desenhos



CARGA HORÁRIA: 8h |8h |    1 dia1 dia    (9h30 até 18h)(9h30 até 18h)

MODALIDADE: PresencialPresencial

Efeito envelhecidoEfeito envelhecido

StampingStamping

ChromeChrome

Efeito espelhadoEfeito espelhado

PlasticinePlasticine

Flores e folhasFlores e folhas

CaviarCaviar   

CONTEÚDOS:

3D Plasticine3D Plasticine3.93.9

NÍVEL: IntermédioIntermédio

VAGAS: Apenas 6 vagas nas formações de grupoApenas 6 vagas nas formações de grupo
de modo a conseguirmos assegurar umade modo a conseguirmos assegurar uma
formação de qualidade para todos os formandos.formação de qualidade para todos os formandos.

ATENÇÃO Para esta formação é necessário
ter o nível básico de nail art.



MATERIAIS
NECESSÁRIOS, QUE

DEVE TRAZER:

Pincel fino sintéticoPincel fino sintético
Pincel de aplicação de corPincel de aplicação de cor
Pincel fino pelo natural "Art Design"Pincel fino pelo natural "Art Design"
Pincel mini 3DPincel mini 3D
Outros pinceis que tenhamOutros pinceis que tenham
Tips / Pops (sistema de demonstração daTips / Pops (sistema de demonstração da
nail art)nail art)

INVESTIMENTO: 175€

3D Plasticine3D Plasticine3.93.9



CARGA HORÁRIA: 8h |8h |    1 dia1 dia    (9h30 até 18h)(9h30 até 18h)

MODALIDADE: Presencial e IndividualPresencial e Individual

CURSOS DISPONÍVEIS Todos os incluídos no nosso Catálogo deTodos os incluídos no nosso Catálogo de
FormaçãoFormação

Cursos | Formação VIPCursos | Formação VIP4.4.
É uma formação individualizada e adaptadaÉ uma formação individualizada e adaptada
a cada pessoa, que terá o dia inteiroa cada pessoa, que terá o dia inteiro
dedicado à aprendizagem do tema/áreadedicado à aprendizagem do tema/área
escolhido e que poderá aprender e treinar,escolhido e que poderá aprender e treinar,
com o apoio total da nossa formadora.com o apoio total da nossa formadora.

Por ser um acompanhamento personalizado, podemos persistir naquelaPor ser um acompanhamento personalizado, podemos persistir naquela
tarefa ou técnica que tiveres mais dificuldade, por isso é o ideal se tiverestarefa ou técnica que tiveres mais dificuldade, por isso é o ideal se tiveres
algo que queiras melhorar ou para quem quer começar logo, com toda aalgo que queiras melhorar ou para quem quer começar logo, com toda a
segurança, em técnicas ou áreas novas.segurança, em técnicas ou áreas novas.



MATERIAIS
NECESSÁRIOS, QUE

DEVE TRAZER:
Irá depender de qual o curso escolhidoIrá depender de qual o curso escolhido

INVESTIMENTO: 250€

INCLUÍDO: Certificado ExclusivoCertificado Exclusivo

Formação VIPFormação VIP4.4.

DESTINATÁRIOS Profissionais que queiram melhorar algumaProfissionais que queiram melhorar alguma
técnica ou competência ou que queiramtécnica ou competência ou que queiram
começar nalguma área ou técnica nova.começar nalguma área ou técnica nova.
Iniciantes que queiram uma formaçãoIniciantes que queiram uma formação
personalizada.personalizada.



Como fazer a inscrição.Como fazer a inscrição.5.5.
Consulta a lista de formações disponíveis e todasConsulta a lista de formações disponíveis e todas
as informações detalhadas deste catálogo,as informações detalhadas deste catálogo,
incluindo o regulamento de inscrição e outrasincluindo o regulamento de inscrição e outras
notas importantes.notas importantes.

ConcluídoConcluído

Verifica quais as datas, localizações e vagasVerifica quais as datas, localizações e vagas
disponíveis de cada formação nos nossos canaisdisponíveis de cada formação nos nossos canais
digitais (no site e/ou redes sociais).digitais (no site e/ou redes sociais).

Esclarece todas as tuas dúvidas antes de fazeresEsclarece todas as tuas dúvidas antes de fazeres
a inscrição.a inscrição.

Preenche o formulário de inscrição que estáPreenche o formulário de inscrição que está
disponível no site e/ou nas redes sociais, lendodisponível no site e/ou nas redes sociais, lendo
atentamente todas as informações.atentamente todas as informações.

Depois do preenchimento do formulário deDepois do preenchimento do formulário de
inscrição, receberás um email de volta com todosinscrição, receberás um email de volta com todos
os esclarecimentos e instruções para a reserva daos esclarecimentos e instruções para a reserva da
vaga.vaga.  

Depois é só reservares a data naDepois é só reservares a data na
tua agenda e esperares por um diatua agenda e esperares por um dia
produtivo e de formação intensiva.produtivo e de formação intensiva.  

Caso não recebas, não te esqueças de verificar na pasta spamCaso não recebas, não te esqueças de verificar na pasta spam
antes de nos contactares.antes de nos contactares.



Feedbacks de AlunasFeedbacks de Alunas6.6.



Formas de PagamentoFormas de Pagamento7.7.

Por Transferência BancáriaPor Transferência Bancária

Ou por MB Way/ MultibancoOu por MB Way/ Multibanco

Para confirmação da inscrição é necessário que seja efetuado o
pagamento de 50% do valor total da formação escolhida.

Os restantes 50% do valor da formação deverão ser entregues
em numerário no dia da mesma (ou então 48h antes).

Política de CancelamentoPolítica de Cancelamento8.8.
Reservamos o direito de NÃO realizar o curso sem o
número mínimo de inscrições necessárias. Caso isto
aconteça, o valor total já pago é devolvido ao inscrito.

Em caso de desistência ou não comparência do formando, a
taxa de inscrição NÃO será devolvida e não há
obrigatoriedade de transferir a inscrição para outra data. 

No entanto, caso haja essa disponibilidade, será cobrada uma taxa de
20% do valor total do curso. Salienta-se que, se a inscrição for
transferida para outro formando que consiga tomar a sua vaga, não há
qualquer penalização.



helenacoelhobeautyacademy@gmail.com

+351 931 197 654

www.helenacoelho.pt

@hcbeautyacademy

Av. Caminhos de Santiago, 8A | 3500-063 Viseu

ObrigadaObrigada
pela confiança na qualidade da
formação que é administrada na
Helena Coelho - Beauty Academy

Dedicamo-nos intensamente a este
projeto, trabalhando com a máxima
dedicação e profissionalismo, para

manter com consistência a qualidade
das nossas formações.

Que 2024 seja O ano!


